
Администрация Дворянского муниципального района Пермского края 
УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ

ПР ИКАЗ
г. Добрянка

03.03.2017 СЭД-265-01-06-54
_______________  1S«

О проведении
муниципального этапа
Всероссийских
спортивных
соревнований
школьников

С целью развития массового физкультурно-спортивного движения 
школьников «Президентские состязания», во исполнение совместного 
приказа Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства спорта, туризма и молодежной политики № 996/1009 от 
27.09.2010 г. «Об утверждении порядка проведения Всероссийских 
спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» и 
порядка проведения Всероссийских спортивных игр школьников 
«Президентские спортивные игры», во исполнение плана районных 
мероприятий с учащимися на 2017 год 
ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить положение о проведении муниципального этапа 
Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские 
состязания» в общеобразовательных учреждениях Добрянского района 
(Приложение).

2. Шилковой О.Н., директору МБОУ «Добрянская СОШ №5» и 
Щербакову С.Н., директору МБОУ «Добрянская СОШ №2» обеспечить 
условия проведения мероприятия.

3. Шилковой О.Н., директору МБОУ «Добрянская СОШ №5», 
составить и согласовать смету на проведение муниципального этапа 
Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские 
состязания».

4. Руководителям общеобразовательных организаций:



4.1.Провести школьный этап Всероссийских спортивных соревнований 
школьников «Президентские состязания»

4.2.0обеспечить участие школьников в муниципальном этапе 
Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские 
состязания» в соответствии с Положением.

4.3.Назначить сопровождающего и ответственного за жизнь и 
безопасность учащихся в пути и на время проведения мероприятия.

5.0дороже И.А., экономисту управления образования, проверить 
смету расходов на проведения мероприятия.

б.Контроль исполнения приказа возложить на Шестакову Е.М., 
консультанта управления образования.

Заместитель главы муниципального 
района по социальной политике- 
начальник управления образования Н. М. Семерикова



Приложение 
Утверждено приказом 
Управления образования 
№ СЭД-265-01-06-54 
от 03.03.2017

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении муниципального этапа Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские состязания» в 
общеобразовательных учреждениях Добрянского района

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Настоящее положение разработано согласно Положению о 

Всероссийских спортивных соревнованиях школьников «Президентские 
состязания», совместного приказа Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства спорта, туризма и молодежной 
политики № 966/1009 от 27.09.2010г. «Об утверждении порядка проведения 
Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские 
состязания» и порядка проведения Всероссийских спортивных игр 
школьников «Президентские спортивные игры»

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Спортивно-оздоровительные соревнования школьников «Президентские 

состязания», далее Состязания, проводятся в целях:
• укрепления здоровья подрастающего поколения, привлечения 

школьников к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
• пропаганды здорового образа жизни, формирования позитивных 

жизненных установок подрастающего поколения, гражданского и 
патриотического воспитания учащихся;

• развития массового физкультурно-спортивного движения 
школьников «Президентские состязания»;

• организации систематической физкультурно-соревновательной 
активности детей в урочное и внеурочное время;

• создания условий для объективной самооценки учащихся своей 
физической подготовленности.

3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Состязания проводятся в четыре этапа: школьный, муниципальный, 

региональный и всероссийский.
I этап (школьный) -  15.10.2016 -  06.03.2017г. проводится в

общеобразовательных учреждениях;
II этап (муниципальный) -  18-19 марта- 2017г. проводится в 

муниципальных образованиях;



III этап (региональный) -  май 2017г. проводится в субъектах Российской 
Федерации;

IV этап (всероссийский) -  сентябрь 2017 г.

Муниципальный этап Состязаний проводятся на базе МБОУ 
«ДООШ № 5» и МБОУ «ДООШ № 2» в два потока.

1 поток:
10.00 часов -  прибытие команд.
10.00 -  10.10 часов -  регистрация участников.
10.15 часов -  заседание судейской коллегии.
10.20 часов -  торжественное открытие состязаний.
10.30 часов -  начало состязаний.

2 поток:
13.00 часов -  прибытие команд.
13.10 -  13.20 часов -  регистрация участников.
13.15 часов -  заседание судейской коллегии.
13.20 часов -  торжественное открытие состязаний.
13.30 часов -  начало состязаний.

МБОУ «ДООШ № 5»
18-19 марта 2017 года
1 ноток -  6-е команды-классы (школы города и п. Полазна)
2 поток -  3-е команды-классы, 6-7-е команды-классы (сельские школы)

МБОУ «ДООШ № 2»
18-19 марта 2017 года
1 поток -  3-е команды- классы (школы города и п. Полазна)
2 поток -  10-е сборная команд (школы города и п. Полазна)

4. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Состав районного оргкомитета по проведению Состязания:

1. Семерикова Н.М., начальник управления образования;
2. Шестакова Е.М., ведущий специалист управления образования;
3. Трофимова О.М., учитель физической культуры МБОУ «ДСОШ № 5»;
4. Исаков М.В., учитель физической культуры МБОУ «ДСОШ № 2»;
5. Романова JI.B., учитель физической культуры МБОУ «ДСОШ № 2».

Судейская бригада (Жюри):
1. Трофимова О.М. - главный судья
2. Сай Д.В. - секретарь
3. Шахманаева Е.В. -  судья на этапе шк. № 5
4. Урванцева Е.С. -  судья на этапе шк. № 5
5. Капарулина О.В. -  судья на этапе шк. № 5
6. Гладкая И.В. -  судья на этапе шк. № 5



7. Радостева JI.H. -  судья на этапе шк. № 5
8. Папулова М.С. -  судья на этапе шк. № 5
9. Старцев И.Д. -  судья на этапе шк. № 2
10. Ожегин М.И. -  судья на этапе шк. № 2
11. Залесных Е.В. -  судья на этапе шк. № 2
12. Исаков М.В. -  судья на этапе шк. № 2
13.Романова Л.В. -  судья на этапе шк. №2

В школьном этапе Президентских состязаний принимают участие с 1 по 
11 классы-команды общеобразовательных учреждений. Непосредственное 
проведение школьного этапа Президентских состязаний возлагается на 
Главную Судейскую Коллегию и Жюри, состав которых утверждается 
оргкомитетом школы.

В муниципальном этапе Президентских состязаний принимают участие
3,6,10 классы-команды -  победители школьного этапа муниципальных 
общеобразовательных учреждений.

Организационное и методическое обеспечение муниципального этапа 
Президентских состязаний возлагается на оргкомитет.

Оргкомитет осуществляет следующие функции:
• Рассматривает предварительные заявки на участие и принимает 

решение о допуске классов-команд к участию в Состязаниях;
• осуществляет контроль за работой Главной судейской коллегии 

(далее -  ГСК) и Жюри
• совместно с ГСК рассматривает протесты, поданные 

руководителями классов-команд;
• согласовывает программу проведения муниципального этапа 

Президентских состязаний;
• готовит отчет о проведении Состязаний.

Непосредственное проведение Состязаний возлагается на учителей
физической культуры, Главную Судейскую Комиссию и Жюри.

Главная Судейская Комиссия осуществляет следующие функции:
• организует проведение спортивного многоборья (тестов), 

веселых стартов;
• оценивает выступления класс - команд в спортивном многоборье 

(тестах), веселых стартах;
• определяет совместно с Жюри победителей и призеров 

Состязаний;
• рассматривает совместно с оргкомитетом протесты участников 

спортивного многоборья, веселых стартов.



5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧ АСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
В школьном этапе Президентских состязаний принимают участие классы- 

команды общеобразовательных учреждений с 1-11 классы. Отчет о 
проведении школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований 
школьников «Президентские состязания» необходимо направить до 06 марта 
2017 года на электронную почту Управления образования.

К участию в муниципальном этапе Президентских состязаний 
допускаются классы - команды общеобразовательных учреждений 3, 6, 10 
классов. В состав класса-команды школ включаются обучающиеся одного 
класса, 10-е, сборная.

Состав для городских школ: 18 человек, в том числе 16 участников (8 
юношей, 8 девушек), один представитель и классный руководитель.

В состав класса команды сельских школ включаются обучающиеся 3,6-7 
класса человек, в т. ч. 8 участников (4 юноши, 4 девушки) и один 
представитель и классный руководитель.

Допускаются участники соревнований на каждое испытание строго 
со справкой школьника, заверенная директором школы и с 14 лет 
паспорт.

Не допускаются классы-команды:
• включившие в состав класса-команды обучающихся, не 

указанных в предварительной заявке;
• представившие заявку на участие позже установленного срока.

В случае выявления нарушений в порядке комплектования класса- 
команды, команда снимаются с соревнований;

Все участники класса-команды должны иметь единую спортивную 
форму.

Класс-команда должна иметь комплект нагрудных номеров с 1 по 16.

6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

«СПОРТИВНОЕ МНОГОБОРЬЕ» (ТЕСТЫ) и Веселые старты 
(Приложение 1)

Соревнования лично-командные. Принимают участие все участники 
класса-команды.

«Спортивное многоборье» (тесты) включает в себя:
• подтягивание на перекладине (юноши);
• сгибание и разгибание рук, в упоре лежа (девушки);



• поднимание туловища из положения «лежа на спине» за 30 сек 
(юноши, девушки);

• прыжок в длину с места (юноши, девушки);
• наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки)
• Челночный бег 3*10 метров

Техника выполнения упражнений
Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи 

принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным 
движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается 
в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. 
видимое для судьи положение виса. Не допускается: сгибание рук 
поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при 
выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна 
превышать 3 сек.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девушки). Исходное 
положение: упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую 
линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не 
более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до 
полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна 
попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. 
Фиксируется количество отжиманий, при условии правильного выполнения 
упражнения.

Подъем туловища из положения лежа на спине за 30 сек. (юноши и 
девушки). Исходное положение: лёжа на спине, руки за головой, пальцы в 
замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество 
выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 
сек.

Прыжок в длину с места (юноши и девушки). Выполняется с места 
двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в 
сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой 
частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

Наклон вперед из положения сидя (юноши и девушки). На полу 
обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, 
ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни 
вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три 
наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не 
менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание 
ног в коленях не допускается.



Челночный бег 3x10 м (с кубиками) (юноши и девушки). Проводится на 
ровной дорожке длиной не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, 
начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). За 
дальней линией кладут кубик (5 см). Участник становится за стартовой 
чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; берет 
кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет кубик (бросать не 
разрешается) на стартовой линии или за линией и снова бежит к дальней -  
финишной -  черте. Учитывается время выполнения теста от команды 
«марш» до пересечения линии финиша.

Таблица оценки результатов тестовых испытаний прилагается 
(Приложение 4).

7. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Победители школьного этапа Президентских состязаний определяются по 

наименьшей сумме мест, занятых классом-командой в обязательных видах 
программы.

Победители муниципального этапа Президентских состязаний 
определяются по результатам участия по наименьшей сумме мест, занятых 
классом-командой в обязательных видах программы среди городских 
классов-команд и сельских классов команд.

Результаты в спортивном многоборье определяются по суммарному 
показателю всех результатов, показанных участниками класса-команды.

Участнику класса-команды, который не смог принять участие в 
спортивном многоборье (тестах) по уважительной причине, в том числе по 
решению врача (болезнь, травма и т.п.) начисляются очки, набранные 
участником, занявшим в спортивном многоборье последнее место.

Если результат, показанный участником, выше результата, оцениваемого в 
70 очков, участник получает 70 очков.

В веселых стартах места определяются по времени прохождения всех 
видов эстафеты.

В случае если на звание победителей претендует более 1 классов-команд, 
то среди классов-команд -  претендентов, имеющих одинаковую наибольшую 
сумму мест, преимущество получает класс-команда, имеющая лучший 
результат в спортивном многоборье. В случае равенства результатов в 
спортивном многоборье, преимущество получает класс-команда, имеющая 
лучший результат в веселых стартах.

Подведение итогов для 3 классов производится по таблице 12 лет.



8. НАГРАЖДЕНИЕ
Команда победителей, награждается грамотами и кубками 

соответствующей степени. Участники команд призёров награждаются 
медалями. Участник соревнований, набравший наибольшее количество 
баллов награждается «Кубком победителя в многоборье»

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И
ЗРИТЕЛЕЙ

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся в спортивных 
залах школ, отвечающих требованиям соответствующих нормативных 
правовых актов.

10. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ В МУНИЦИПАЛЬНОМ ЭТАПЕ
Предварительные заявки установленного образца (Приложение2) 

принимаются до 06 марта 2017 года по электронному адресу: olen- 
ka.75@yandex.ru. Главный судья Трофимова Ольга Михайловна т. 8 952-64- 
68-425. Без предварительной заявки (приложение 2), до положенного срока 
довоз команды производиться не будет.

Заявка (приложение 3), подписанная руководителем образовательного 
учреждения, принимается на заседании судейской коллегии в день 
соревнований. Ответственность за жизнь и здоровье учащихся во время 
проведения соревнования возлагается на представителя команды. Игроки, не 
допущенные по состоянию здоровья, к участию в соревнованиях не 
допускаются.

Без заявки команда до соревнований не допускается и ей присуждается 
последнее место (если без заявки две команды, то двум командам 
присуждается последнее место и т.д.).

Руководители классов-команд предоставляют в комиссию, которая 
состоится по месту проведения соревнований, следующие документы:
- именная заявка установленного образца (приложение 3), заверенная 
врачом (напротив фамилии каждого участника должна стоять отметка о 
допуске, подпись и личная печать врача; под списком должно быть указанно 
общее количество допущенных участников, заверенное подписью врача) и 
руководителем командирующей организации;
- паспорт или свидетельство о рождении на каждого участника;
- справки школьника с фотографией на каждого участника, заверенные 
директором образовательного учреждения и печатью, которая ставится на 
угол фотографии обучающегося;
- полис обязательного медицинского страхования;
- приказ о возложении ответственности за жизнь и здоровье детей в пути 
следования и время проведения регионального этапа Президентских 
состязаний;

mailto:ka.75@yandex.ru


- копии обложки, первой страницы и страницы «Общие сведения об 
обучающихся» классного журнала 2016-2017 учебного года, заверенные 
подписью директора образовательного учреждения и печатью;
Сельские школы предоставляют списки обучающихся параллели 3, 6-7 
классов, заверенные директором директора образовательного учреждения и 
печатью.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования



Приложение 1

Проведение Веселых стартов для 3 - 6 - 1 0  классов
Весёлые старты комплексная эстафета на время, виды двигательной 

деятельности и элементы видов спорта в соответствии с программой 
основного общего и среднего (полного) общего образования. В весёлых 
стартах принимают участие все участники класса-команды. Состав команды: 
16 человек (8 мальчиков и 8 девочек). По сигналу первый участник:

• стартует из положения лежа на скамейке руки вперёд ,
• проползает скамейку и движется к набивному мячу,
• берёт мяч № 1, несёт и кладёт его в резиновое кольцо № 1,
• берет мяч №2 несёт и кладёт его в резиновое кольцо №2,
• далее движется к фишке № 1 обегает ее,
• затем бежит, преодолевая барьеры, движется в сторону 

«тоннеля»,
• проползает через «тоннель» движется к фишке №2 и оббегает

её,
• берет мяч, обводит фишку №3 с левой стороны,
• далее оббегает фишку №4 с правой стороны и фишку №5 с левой 

стороны, кладёт мяч в резиновое кольцо,
• оббегает фишку №6 и бежит к финишу. За линей финиша 

передаёт эстафету следующему участнику.
Штрафное время начисляется за следующие ошибки:

1. Не до конца проползли скамейку -  5 сек.
2. Касание ногами пола при проползании по скамейке -  1 сек за 

каждое касание.
3. Не оббежали фишку -  5 сек.
4. Сбит барьер -  2 сек за каждый.
5. Перенесён мяч, но не положен в резиновое кольцо -  2 сек.
6. Нарушение правил техники ведения мяча -  2 сек за каждую 

ошибку.
7. Перемещение неуказанным способом -  5 сек.



Схема эстафет для 3-6-10 классов
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Приложение

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА 
на участие в муниципальном этапе спортивных соревнований школьников

«Президентские состязания»

Школа класс

№ п/п Фамилия, имя, отчество
Дата рождения

(число, месяц, год рождения)
1.- Иванов Иван Иванович 13.04.2003

8/16.

Преподаватель физической культуры
(Ф.И.О. полностью), телефон

Правильность заявки подтверждаю:
Директор школы

(Ф.И.О. полностью, телефон)
«____ »_______________ 2016 г.

М.П.



Приложение 3

Заявка
на участие в муниципальном этапе Всероссийских 

соревнований школьников «Президентские состязания»

Учреждение «  » 20 года

№ п/п Ф И О  участн и ка
Д ата

рож дения

П олны х 
лет на 

18 
м арта 
2017т

К ласс
Д ом аш ни й

адрес

Д и агн оз,
групп а

зд оровья
Руководитель ОУ

К соревн ован и ю  доп ущ ен о человек

П редстави тель ком анды
(Ф И О , п одпись)

Р уковод итель образовател ьн ого  учреж дения 
М .П .



Приложение 4

ТАБЛИЦА
оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»
(12 лет)

Очки
Мальчики

Очки
Девочки

Очки

Бег 1000м 
(мин., сек.)

Челн 
бег 

3x10м 
(сек

Бег 30м 
(сек.) Подтя­

гивание
(кол-во

раз)

Прыжок в 
длину с/м 

(см.)

Подъём

туловища 
за 30 сек. 

(кол-во раз)

Наклон
вперёд

(см.)

Бег 1000м 
(мин, 
сек)

Челн, бег 
3x10м (сек

Бег 30м 
(сек,)

Сгибание и 
разгибание рук 

в упоре лёжа

Прыжок 
в длину с/м 

(см.)

Подъём 
туловища 
за 30 сек. 

(кол-во раз)

Наклон
вперёд

(см.)

70 3.00,0 6,8 4,4 23 255 44 29 70 3.15,0 7,2 4,6 58 245 40 33 70
69 3.03,0 6,9 - 22 253 43 28 69 3.18,0 7,3 - 55 242 39 32 69
68 3.06,0 - 4,5 21 251 42 27 68 3.21,0 - 4,7 52 239 38 31 68
67 3.09,0 7,0 - 20 249 41 26 67 3.24,0 7,4 - 50 236 . 30 67
66 3.12,0 - - 19 247 40 25 66 3.27,0 - 4,8 48 233 37 29 66
65 3.15,0 7,1 4,6 18 245 - 24 65 3.30,0 7,5 - 46 230 - 28 65
64 3.17,0 - - 17 243 39 23 64 3.33,0 - 4,9 44 228 36 27 64
63 3.19,0 7,2 - 16 241 - 22 63 3.36,0 7,6 - 42 226 - 26 63
62 3.21,0 - 4,7 15 239 38 21 62 3.39,0 - 5,0 40 224 35 25 62
61 3.23,0 7,3 - - 237 - 20 61 3.42,0 7,7 - 38 222 - - 61
60 3.25,0 - - 14 235 37 - 60 3.45,0 - - 36 220 34 24 60
59 3.27,0 7,4 4,8 - 233 - 19 59 3.48,0 7,8 5,1 34 218 - - 59
58 3.29,0 - - - 231 36 - 58 3.51,0 - - 33 216 33 23 58
57 3.31,0 7,5 - 13 229 - 18 57 3.54,0 7,9 - 32 214 - - 57
56 3.33,0 - 4,9 - 227 35 - 56 3.57,0 - 5,2 31 212 32 22 56
55 3.35,0 7,6 - - 225 - 17 55 4,00,0 8,0 - - 210 . - 55
54 3.37,0 - - 12 223 34 - 54 4.02,0 - - 30 208 31 21 54
53 3.39,0 7,7 5,0 - 221 - 16 53 4.04,0 8,1 5,3 - 206 - - 53
52 3.41,0 - - - 219 33 - 52 4.06,0 - - 29 204 30 20 52
51 3.43,0 - - - 217 - - 51 4.08,0 - . . 202 - . 51
50 3.45,0 7,8 5,1 11 215 32 15 50 4.10,0 8,2 5,4 28 200 29 19 50
49 3.46,0 - - - 214 - - 49 4.11,0 - - - 199 - - 49
48 3.47,0 - - - 213 - - 48 4.12,0 - - 27 198 - - 48
47 3.48,0 - - - 212 31 - 47 4.13,0 - - - 197 28 18 47
46 3.49,0 7,9 - - 211 - 14 46 4.14,0 8,3 - 26 196 - - 46
45 3.50,0 - 5,2 10 210 - - 45 4.15,0 - 5,5 - 195 . . 45
44 3.51,0 - - - 209 30 - 44 4.16,0 - - 25 194 27 17 44



43 3.53,0 - - - 208 - - 43 4.17,0 - - - 193 - - 43
42 3.55,0 8,0 - - 207 29 13 42 4.18,0 8,4 - 24 192 - - 42
41 3.57,0 - - 9 206 - - 41 4.20,0 - - - 191 26 16 41
40 3.59,0 - 5,3 - 205 28 - 40 4.22,0 - 5,6 23 190 - - 40
39 4.01,0 - - - 204 - - 39 4.24,0 8,5 - - 188 25 - 39
38 4.03,0 8,1 - - 203 27 12 38 4.26,0 - - 22 186 - 15 38
37 4.05,0 - - 8 202 - - 37 4.29,0 - - - 184 24 - 37
36 4.07,0 - - - 201 26 - 36 4.32,0 8,6 - 21 182 - - 36
35 4.09,0 - 5,4 - 200 - 1 1 35 4.35,0 - 5,7 - 180 23 14 35
34 4.11,0 8,2 - - 198 25 - 34 4.38,0 - - 20 178 - - 34
33 4.13,0 - - 7 196 - - 33 4.41,0 8,7 - - 176 22 - 33
32 4.15,0 - - - 194 24 10 32 4.44,0 - - 19 174 - 13 32
31 4.17,0 8,3 - - 192 - - 31 4.47,0 - - - 172 21 - 31
30 4.20,0 - 5,5 - 190 23 - 30 4.50,0 8,8 5,8 18 170 - - 30
29 4.23,0 - - 6 188 - 9 29 4.53,0 - - - 168 20 12 29
28 4.26,0 8,4 - - 186 22 - 28 4.56,0 - - 17 166 - - 28
27 4.29,0 - - - 184 - - 27 4.59,0 8,9 - - 164 19 - 27
26 4.32,0 - 5,6 - 182 21 8 26 5.02,0 - 5,9 16 162 - 11 26
25 4.35,0 8,5 - 5 180 - - 25 5.05,0 - - - 160 18 - 25
24 4.38,0 - - - 178 20 7 24 5.08,0 9,0 - 15 158 - - 24
23 4.41,0 - - - 176 - - 23 5.11,0 - - - 156 17 10 23
22 4.44,0 8,6 5,7 - 174 19 6 22 5.14,0 9,1 6,0 14 154 - - 22
21 4.47,0 - - 4 172 - - 21 5.17,0 - - - 152 16 - 21
20 4.50,0 8,7 - - 170 18 5 20 5.20,0 9,2 - 13 150 - 9 20
19 4.54.0 - - - 168 - - 19 5.24,0 - 6,1 - 148 15 - 19
18 4.58,0 8,8 5,8 - 166 17 4 18 5.28,0 9,3 - 12 146 - - 18
17 5.02,0 - - 3 164 - - 17 5.32,0 - - - 144 14 8 17
16 5.06,0 8,9 - - 162 16 3 16 5.36,0 9,4 6,2 11 142 - - 16
15 5.10,0 - 5,9 - 160 - - 15 5.40,0 - - - 140 13 7 15
14 5.14,0 9,0 - - 157 15 2 14 5.44,0 9,5 - 10 138 - - 14
13 5.18,0 - 6,0 2 154 - - 13 5.48,0 - 6,3 - 136 12 6 13
12 5.22,0 9,1 - - 151 14 1 12 5.52,0 9,6 - 9 134 - - 12
11 5.26,0 - 6,1 - 148 13 - 11 5.56,0 - 6,4 - 132 11 5 11
10 5.30,0 9,2 - 1 145 12 0 10 6.00,0 9,7 - 8 130 - - 10
9 5.35,0 - 6,2 - 142 11 - 9 6.05,0 - 6,5 - 128 10 4 9
8 5.40,0 9,3 - - 139 10 -1 8 6.10,0 9,8 7 126 9 - 8
7 5.45,0 9,4 6,3 - 136 9 - 7 6.15,0 9,9 6,6 - 124 8 3 7
6 5.50,0 9,5 - - 133 8 -2 6 6.20,0 10,0 - 6 122 7 2 6
5 5.55,0 9,6 6,4 - 130 7 - 5 6.25,0 10,1 6,7 5 119 6 1 5
4 6.00,0 9,7 - - 127 6 -3 4 6.30,0 10,2 - 4 116 5 0 4
3 6.05,0 9,8 6,5 - 124 5 - 3 6.35,0 10,3 6,8 3 113 4 -1 3
2 6.10,0 9,9 - - 121 4 -4 2 6.40,0 10,4 - 2 110 3 -2 2
1 6.15,0 10,0 6,6 - 118 3 -5 1 6.45,0 10,5 6,9 1 107 2 -3 1



(13 лет)

Очки Мальчики Очки Девочки
Очки

Бег 1000м 
(мин., сек.)

Челн 
бег 

3x1 Ом 
(сек)

Бег 60м 
(сек.)

Г

одтя-

гивание
(кол-во

раз)

Прыжок 
в длину 

с/м 
(см.)

Под

ъём

туловища 
за 30 сек. 

(кол-во раз)

Наклон
вперёд

(см.)

Бег
1000м
(мин,
сек)

Челн.
бег 

3x10м 
(сек)

Бег
60м

(сек.)

Сгибание и 
разгибание 
рук в упоре 

лёжа

Прыжок 
в длину 

с/м 
(см.)

Подъём 
туловища 
за 30 сек. 

(кол-во раз)

Наклон
вперёд

(см.)

70 2.55,0 6,6 7,6 26 260 46 31 70 3.10,0 6,9 8,0 60 250 42 35 70
69 2.57,0 6,7 7,7 25 258 45 30 69 3.13,0 7,0 8,1 57 248 . 34 69
68 2.59,0 6,8 7,8 24 256 44 29 68 3.16,0 7,1 8,2 54 246 41 33 68
67 3.01,0 - 7,9 23 254 - 28 67 3.19,0 7,2 8,3 52 244 - 32 67
66 3.03,0 6,9 8,0 22 252 43 27 66 3.22,0 - 8,4 50 242 40 31 66
65 3.05,0 - - 21 250 - 26 65 3.25,0 7,3 8,5 48 240 - 30 65
64 3.07,0 7,0 8,1 20 248 42 25 64 3.28,0 - 8,6 46 238 39 29 64
63 3.09,0 - - 19 246 - 24 63 3.31,0 7,4 8,7 44 236 - 28 63
62 3.11,0 7,1 8,2 18 244 41 23 62 3.34,0 - 8,8 42 234 38 27 62
61 3.13,0 - - - 242 - - 61 3.37,0 7,5 - 40 232 - - 61
60 3.15,0 7,2 8,3 17 240 40 22 60 3.40,0 - 8,9 38 230 37 26 60
59 3.17,0 - - - 238 - 59 3.42,0 7,6 - 37 228 - - 59
58 3.19,0 - 8,4 16 236 39 21 58 3.44,0 - 9,0 36 226 36 25 58
57 3.21,0 7,3 - - 234 - - 57 3.46,0 - - 35 224 - - 57
56 3.23,0 - 8,5 15 232 38 20 56 3.48,0 7,7 9,1 34 222 35 24 56
55 3.25,0 - - - 230 - - 55 3.50,0 - - 33 220 - - 55
54 3.27,0 7,4 8,6 - 229 37 19 54 3.52,0 - 9,2 32 218 34 23 54
53 3.29,0 - - 14 228 - - 53 3.54,0 7,8 - - 216 . 53
52 3.31,0 - 8,7 - 227 36 18 52 3.56,0 - 9,3 31 214 33 22 52
51 3.33,0 7,5 - - 226 - - 51 3.58 ,0 - - - 212 - - 51
50 3.35,0 - 8,8 13 225 35 17 50 4.00,0 7,9 9,4 30 210 32 21 50
49 3.36,0 - - - 224 - - 49 4.01,0 - - - 209 - . 49
48 3.37,0 - - - 223 - - 48 4.02,0 - - - 208 - - 48
47 3.38,0 7,6 8,9 - 222 34 16 47 4.03,0 - 9,5 29 207 31 20 47
46 3.39,0 - - 12 221 - - 46 4.04,0 8,0 - - 206 - - 46
45 3.40,0 - - - 220 - - 45 4.05,0 - 9,6 - 205 - 45
44 3.41,0 - 9,0 - 219 33 15 44 4.06,0 - - 28 204 30 19 44
43 3.42,0 7,7 - - 218 - - 43 4.07,0 - 9,7 - 203 - . 43
42 3.43,0 - 9,1 11 217 32 - 42 4.08,0 8,1 - 27 202 - . 42
41 3.44,0 - - - 216 - 14 41 4.09,0 - 9,8 - 201 29 18 41



40 3.45,0 - 9,2 - 215 31 - 40 4.10,0 - - 26 200 - . 40
39 3.47,0 7,8 - - 214 - - 39 4.12,0 8,2 9,9 - 199 - . 39
38 3.49,0 - 9,3 10 213 30 13 38 4.14,0 - - 25 198 28 17 38
37 3.51,0 - - - 212 - - 37 4.16,0 - 10,0 - 197 - - 37
36 3.53,0 7,9 9,4 - 211 29 - 36 4.18,0 8,3 - 24 196 - 16 36
35 3.55,0 - - - 210 - 12 35 4.20,0 - 10,1 - 194 27 . 35
34 3.57,0 - 9,5 9 209 28 - 34 4.23,0 - - 23 192 . 15 34
33 3.59,0 8,0 - - 208 - - 33 4.26,0 8,4 10,2 - 190 . . 33
32 4.01,0 - 9,6 - 207 27 11 32 4.29,0 - - 22 188 26 14 32
31 4.03,0 - - - 206 - - 31 4.32,0 - 10,3 - 186 - - 31
30 4.05,0 8,1 9,7 8 204 26 10 30 4.35,0 8,5 - 21 184 - 13 30
29 4.08,0 - - - 202 - - 29 4.38,0 - 10,4 - 182 25 - 29
28 4.11,0 - 9,8 - 200 25 9 28 4.41,0 - - 20 180 - 12 28
27 4.14,0 8,2 - - 198 - - 27 4.44,0 8,6 10,5 - 178 24 . 27
26 4.17,0 - 9,9 7 196 24 8 26 4.47,0 - - 19 176 - И 26
25 4.20,0 - - - 194 - - 25 4.50,0 - 10,6 - 174 23 . 25
24 4.23,0 8,3 10,0 - 192 23 7 24 4.53,0 8,7 - 18 172 . 10 24
23 4.26,0 - - 6 190 - - 23 4.56,0 - 10,7 - 170 22 - 23
22 4.29,0 8,4 10,1 - 188 22 6 22 4.59,0 8,8 - 17 168 - 9 22
21 4.32,0 - - - 186 - - 21 5.02,0 - 10,8 - 166 21 - 21
20 4.35,0 8,5 10,2 5 184 21 5 20 5.05,0 8,9 - 16 164 - 8 20
19 4.38,0 - - - 182 - - 19 5.09,0 - 10,9 - 162 20 . 19
18 4.41,0 8,6 10,3 - 180 20 4 18 5.13,0 9,0 11,0 15 160 - 7 18
17 4.44,0 - - 4 178 - - 17 5.17,0 - 11,1 - 158 19 . 17
16 4.47,0 8,7 10,4 - 176 19 3 16 5.21,0 9,1 11,2 14 156 18 6 16
15 4.50,0 - 10,5 - 173 18 - 15 5.25,0 - 11,3 - 154 17 15
14 4.54,0 8,8 10,6 3 170 17 2 14 5.29,0 9,2 11,4 13 152 16 5 14
13 4.58,0 - 10,7 - 167 16 - 13 5.33,0 - 11,5 - 150 15 . 13
12 5.02,0 8,9 10,8 - 164 15 1 12 5.37,0 9,3 11,6 12 148 14 4 12
11 5.06,0 - 10,9 2 161 14 - 11 5.41,0 - 11,7 - 146 13 - 11
10 5.10,0 9,0 11,0 - 158 13 0 10 5.45,0 9,4 1 1,8 11 143 12 3 10
9 5.15,0 - 11,1 - 155 12 - 9 5.50,0 - 11,9 10 140 11 . 9
8 5.20,0 9,1 11,2 1 152 11 -1 8 5.55,0 9,5 12,0 9 137 10 2 8
7 5.25,0 - 11,3 - 149 10 - 7 6.00,0 - 12,1 8 134 9 . 7
6 5.30,0 9,2 11,4 - 146 9 -2 6 6.05,0 9,6 12,3 7 131 8 1 6
5 5.35,0 - 11,5 - 143 8 - 5 6.10,0 9,7 12,5 6 128 7 . 5
4 5.40,0 9,3 11,6 - 140 7 -3 4 6.15,0 9,8 12,7 5 125 6 0 4
3 5.45,0 9,4 11,8 - 137 6 - 3 6.20,0 9,9 12,9 4 122 5 -1 3
2 5.50,0 9,5 12,0 - 134 5 -4 2 6.25,0 10,0 13,1 3 119 4 -2 2
1 5.55,0 9,6 12,2 - 130 4 -5 1 6.30,0 10,2 13,3 0 116 3 -3 1



(14 лет)

Очки
Мальчики

Очки
Девочки

Очки

Бег
1000м
(мин.,
сек.)

Челн.
бег 

3x1 Ом 
(сек)

Бег 
60 м 
(сек.)

Г

одтя-

гивание
(кол-во

раз)

Прыжок 
в длину 

с/м 
(см.)

Подъё

м туловища 
за 30 сек. 

(кол-во раз)

Наклон
вперёд

(см.)

Бег
1000м
(мин,
сек)

Челн.
бег 

3x10м 
(сек)

Бег 
60 м 
(сек,)

Сгибание и 
разгибание 
рук в упоре 

лёжа

Пры
жок 

в длину 
с/м(см.)

Подъём 
туловища 
за 30 сек. 

(кол-во раз)

Наклон
вперёд

(см.)

70 2.50,0 6,5 7,4 28 265 47 31 70 3.05,0 6,7 7,8 63 255 43 35 70
69 2.52,0 - 7,5 27 263 46 30 69 3.08,0 6,8 7,9 60 252 42 34 69
68 2.54,0 6,6 7,6 26 261 45 29 68 3.11,0 6,9 8,0 57 249 41 33 68
67 2.56,0 - 7,7 25 259 - 28 67 3.14,0 7,0 8,1 54 246 . 32 67
66 2.58,0 6,7 7,8 24 257 44 27 66 3.17,0 7,1 8,2 51 243 40 31 66
65 3.00,0 - - 23 255 - 26 65 3.20,0 7,2 8,3 48 240 - 30 65
64 3.02,0 6,8 7,9 22 253 43 25 64 3.22,0 7,3 8,4 46 238 39 29 64
63 3.04,0 - 21 251 - 24 63 3.24,0 - 8,5 44 236 - 28 63
62 3.06,0 6,9 8,0 20 249 42 23 62 3.26,0 7,4 8,6 42 234 38 27 62
61 3.08,0 - - 19 247 - - 61 3.28,0 - - 40 232 - - 61
60 3.10,0 - 8,1 18 245 41 22 60 3.30,0 7,5 8,7 38 230 37 26 60
59 3.12,0 7,0 - 17 243 - - 59 3.32,0 - - 37 228 - - 59
58 3.14,0 - 8,2 - 241 40 21 58 3.34,0 7,6 8,8 36 226 36 25 58
57 3.16,0 - - 16 239 - - 57 3.36,0 - - 35 224 - . 57
56 3.18,0 7,1 8,3 - 237 39 20 56 3.38,0 7,7 8,9 34 222 35 24 56
55 3.20,0 - - - 235 - - 55 3.40,0 - - - 220 - - 55
54 3.22,0 - 8,4 15 234 - 19 54 3.42,0 - 9,0 33 218 34 23 54
53 3.24,0 7,2 - - 233 38 - 53 3.44,0 7,8 - - 216 - . 53
52 3.26,0 - 8,5 - 232 - 18 52 3.46,0 - 9,1 32 214 33 22 52
51 3.28,0 - - - 231 - - 51 3.48,0 - - - 212 - - 51
50 3.30,0 7,3 8,6 14 230 37 17 50 3.50,0 7,7 9,2 31 210 32 21 50
49 3.31,0 - - - 229 - - 49 3.51,0 - - - 209 - . 49
48 3.32,0 - - - 228 - - 48 3.52,0 - - - 208 - - 48
47 3.33,0 - 8,7 - 227 36 16 47 3.53,0 - 9,3 30 207 31 20 47
46 3.34,0 7,4 - 13 226 - - 46 3.54,0 7,8 - - 206 - - 46
45 3.35,0 - - - 225 - - 45 3.55,0 - - - 205 - . 45
44 3.36,0 - 8,8 - 224 35 15 44 3.57,0 - 9,4 29 204 30 19 44
43 3.37,0 - - - 223 - - 43 3.59,0 - - - 203 - . 43
42 3.38,0 7,5 - 12 222 34 - 42 4.01,0 7,9 - 28 202 - . 42
41 3.39,0 - 8,9 - 221 - 14 41 4.03,0 - 9,5 - 201 29 18 41



40 3.40,0 - - - 220 33 - 40 4.05,0 - - 27 200 . _ 40
39 3.41,0 - - - 219 - - 39 4.07,0 8,0 9,6 - 199 - - 39
38 3.42,0 7,6 9,0 11 218 32 13 38 4.09,0 - - 26 198 28 17 38
37 3.43,0 - - - 217 - - 37 4.11,0 - 9,7 - 197 - . 37
36 3.44,0 - 9,1 - 216 31 - 36 4.13,0 8,1 - 25 196 - 16 36
35 3.45,0 7,7 - - 215 - 12 35 4.15,0 - 9,8 - 194 27 . 35
34 3.47,0 - 9,2 10 214 30 - 34 4.18,0 - - 24 192 . 15 34
33 3.49,0 - - - 213 - - 33 4.21,0 8,2 9,9 - 190 - . 33
32 3.51,0 7,8 9,3 - 212 29 11 32 4.24,0 - - 23 188 26 14 32
31 3.53,0 - - - 211 - - 31 4.27,0 - 10,0 - 186 - - 31
30 3.55,0 - 9,4 9 210 28 10 30 4.30,0 8,3 - 22 184 - 13 30
29 3.57,0 7,9 - - 209 - - 29 4.33,0 - 10,1 - 182 25 . 29
28 3.59,0 - 9,5 - 208 27 9 28 4.36,0 - - 21 180 . 12 28
27 4.01,0 - - - 207 - - 27 4.39,0 8,4 10,2 - 178 24 . 27
26 4.03,0 8,0 9,6 8 206 26 8 26 4.42,0 - - 20 176 - 11 26
25 4.05,0 - - - 204 - - 25 4.45,0 8,5 10,3 - 174 23 _ 25
24 4.08,0 - 9,7 - 202 25 7 24 4.48,0 - - 19 172 . 10 24
23 4.11,0 8,1 - - 200 - - 23 4.51,0 8,6 10,4 - 170 22 . 23
22 4.14,0 - 9,8 7 198 24 6 22 4.54,0 - - 18 168 . 9 22
21 4.17,0 - - - 196 - - 21 4.57,0 8,7 10,5 - 166 21 - 21
20 4.20,0 8,2 9,9 - 194 23 5 20 5.00,0 - 10,6 17 164 - 8 20
19 4.24,0 - - 6 192 - - 19 5.03,0 8,8 10,7 - 162 20 . 19
18 4.28,0 - 10,0 - 190 22 4 18 5.06,0 - 10,8 16 160 - 7 18
17 4.32,0 8,3 - - 188 21 - 17 5.09,0 8,9 10,9 - 158 19 . 17
16 4.36,0 - 10,1 5 186 20 3 16 5.12,0 - 11,0 15 156 18 6 16
15 4.40,0 - 10,2 - 184 19 - 15 5.15,0 9,0 11,1 - 154 17 . 15
14 4.44,0 8,4 10,3 - 182 18 2 14 5.19,0 - 11,2 14 152 16 5 14
13 4.48,0 - 10,4 4 180 17 - 13 5.23,0 9,1 11,3 - 150 15 _ 13
12 4.52,0 8,5 10,5 - 177 16 1 12 5.27,0 - 11,4 13 148 14 4 12
11 4.56,0 - 10,6 - 174 15 - 11 5.31,0 9,2 П ,5 - 146 13 11
10 5.00,0 8,6 10,7 3 171 14 0 10 5.35,0 - 11,6 12 143 12 3 10
9 5.05,0 - 10,8 - 168 13 - 9 5.39,0 9,3 11,7 1 1 140 11 - 9
8 5.10,0 8,7 10,9 - 165 12 -1 8 5.43,0 - 11,8 10 137 10 2 8
7 5.15,0 - 11,0 2 162 11 - 7 5.47,0 9,4 11,9 9 134 9 . 7
6 5.20,0 8,8 11,1 - 159 10 -2 6 5.51,0 - 12,0 8 131 8 1 6
5 5.25,0 - 11,2 - 156 9 - 5 5.55,0 9,5 12,112 7 128 7 - 5
4 5.30,0 8,9 11,3 1 152 8 -3 4 6.00,0 - ,3 6 125 6 0 4
3 5.35,0 9,0 11,4 - 148 7 - 3 6.05,0 9,6 12,5 5 122 5 -1 3
2 5.40,0 9,1 11,6 - 144 6 -4 2 6.10,0 9,7 12,7 4 119 4 -2 2
1 5.45,0 9,2 11,8 - 140 5 -5 1 6.15,0 9,8 12,9 3 116 3 -3 1



(15 лет)

Очки
Мальчики

Очки
Девочки

Очки

Бег
1000м
(мин,
сек.)

Челн.
бег

3x10м
(сек)

Бег 
60 м 
(сек.)

Г

одтя-

гивание
(кол-во

раз)

Прыжок 
в длину 

с/м 
(см.)

П

одъём

туловища 
за 30 сек. 

(кол-во раз)

Наклон
вперёд

(см.)

Бег
1000м
(мин,
сек)

Челн.
бег 

3x10м 
(сек)

Бег 60 
м 

(сек,)

Сгибание и 
разгибание 
рук в упоре 

лёжа

Прыжок 
в длину 

с/м 
(см.)

Подъём 
туловища 
за 30 сек. 

(кол-во раз)

Наклон
вперёд

(см.)

70 2.45,0 6,4 7,2 30 270 47 32 70 3.05,0 6,6 7,8 63 255 43 35 70
69 2.47,0 6,5 7,3 28 268 - 31 69 3.08,0 6,7 7,9 60 252 - 34 69
68 2.49,0 - 7,4 26 266 46 30 68 3.11,0 - 8,0 57 249 42 33 68
67 2.51,0 6,6 7,5 24 264 - 29 67 3.14,0 6,8 8,1 54 246 - 32 67
66 2.53,0 - 7,6 23 262 45 28 66 3.17,0 - 8,2 51 243 41 31 66
65 2.55,0 6,7 - 22 260 - 27 65 3.20,0 6,9 8,3 48 240 - 30 65
64 2.57,0 - 7,7 21 258 44 26 64 3.22,0 - 8,4 46 238 40 29 64
63 2.59,0 - - 20 256 - 25 63 3.24,0 7,0 8,5 44 236 - 28 63
62 3.01,0 6,8 7,8 - 254 43 24 62 3.26,0 - 8,6 42 234 39 27 62
61 3.03,0 - - 19 252 - - 61 3.28,0 7,1 - 40 232 - - 61
60 3.05,0 - 7,9 - 250 42 23 60 3.30,0 - 8,7 38 230 38 26 60
59 3.07,0 6,9 - 18 248 - - 59 3.32,0 7,2 - 37 228 - - 59
58 3.09,0 - 8,0 - 246 41 22 58 3.34,0 - 8,8 36 226 37 25 58
57 3.11,0 - - 17 244 - - 57 3.36,0 - - 35 224 - - 57
56 3.13,0 7,0 8,1 - 242 40 21 56 3.38,0 7,3 8,9 34 222 36 24 56
55 3.15,0 - - - 240 - - 55 3.40,0 - - - 220 - - 55
54 3.17,0 - 8,2 16 239 - 20 54 3.42,0 - 9,0 33 218 35 23 54
53 3.19,0 7,1 - - 238 39 - 53 3.44,0 7,4 - - 216 - - 53
52 3.21,0 - 8,3 - 237 - 19 52 3.46,0 - 9,1 32 214 34 22 52
51 3.23,0 - - - 236 - - 51 3.48,0 - - - 212 - - 51
50 3.25,0 7,2 8,4 15 235 38 18 50 3.50,0 7,5 9,2 31 210 33 21 50
49 3.26,0 - - - 234 - - 49 3.51,0 - - - 209 - - 49
48 3.27,0 - - - 233 - - 48 3.52,0 - - - 208 - - 48
47 3.28,0 - 8,5 - 232 37 17 47 3.53,0 - 9,3 30 207 32 20 47
46 3.29,0 7,3 - 14 231 - - 46 3.54,0 7,6 - - 206 - - 46
45 3.30,0 - - - 230 - - 45 3.55,0 - - - 205 - - 45
44 3.31,0 - 8,6 - 229 36 16 44 3.57,0 - 9,4 29 204 31 19 44
43 3.32,0 - - - 228 - - 43 3.59,0 - - - 203 - - 43
42 3.33,0 7,4 - 13 227 35 - 42 4.01,0 7,7 - 28 202 - - 42
41 3.34,0 - 8,7 - 226 - 15 41 4.03,0 - 9,5 - 201 30 18 41



40 3.35,0 - - - 225 34 - 40 4.05,0 - - 27 200 - - 40
39 3.36,0 - - - 224 - - 39 4.07,0 - 9,6 - 199 - - 39
38 3.37,0 7,5 8,8 12 223 33 14 38 4.09,0 7,8 - 26 198 29 17 38
37 3.38,0 - - - 222 - - 37 4.11,0 - 9,7 - 197 - - 37
36 3.39,0 - 8,9 - 221 32 - 36 4.13,0 - - 25 196 - - 36
35 3.40,0 7,6 - - 220 - 13 35 4.15,0 7,9 9,8 - 194 28 16 35
34 3.42,0 - 9,0 11 219 31 - 34 4.18,0 - - 24 192 - - 34
33 3.44,0 - - - 218 - - 33 4.21,0 - 9,9 - 190 - - 33
32 3.46,0 7,7 9,1 - 217 30 12 32 4.24,0 8,0 - 23 188 27 15 32
31 3.48,0 - - - 216 - - 31 4.27,0 - 10,0 - 186 - - 31
30 3.50,0 - 9,2 10 215 29 11 30 4.30,0 - - 22 184 - - 30
29 3.52,0 7,8 - - 214 - - 29 4.33,0 8,1 10,1 - 182 26 14 29
28 3.54,0 - 9,3 - 213 28 10 28 4.36,0 - - 21 180 - - 28
27 3.56,0 - - - 212 - - 27 4.39,0 - 10,2 - 178 25 - 27
26 3.58,0 7,9 9,4 9 211 27 9 26 4.42,0 8,2 - 20 176 - 13 26
25 4.01,0 - - - 209 - - 25 4.45,0 - 10,3 - 174 24 - 25
24 4.04,0 - 9,5 - 207 26 8 24 4.48,0 - - 19 172 - 12 24
23 4.07,0 8,0 - - 205 - - 23 4.51,0 8,3 10,4 - 170 23 - 23
22 4.10,0 - 9,6 8 203 25 7 22 4.54,0 - - 18 168 - 11 22
21 4.13,0 - - - 201 - - 21 4.57,0 - 10,5 - 166 22 - 21
20 4.16,0 8,1 9,7 - 199 24 6 20 5.00,0 8,4 10,6 17 164 - 10 20
19 4.19,0 - - 7 197 - - 19 5.03,0 - 10,7 - 162 21 - 19
18 4.22,0 - 9,8 - 195 23 5 18 5.06,0 - 10,8 16 160 - 9 18
17 4.25,0 8,2 - - 193 22 - 17 5.09,0 8,5 10,9 - 158 20 - 17
16 4.28,0 - 9,9 6 191 21 4 16 5.12,0 - 11,0 15 156 19 8 16
15 4.32,0 8,3 - - 189 20 - 15 5.15,0 8,6 11,1 - 154 18 - 15
14 4.36,0 - 10,0 - 187 19 3 14 5.19,0 - 11,2 14 152 17 7 14
13 4.40,0 8,4 - 5 185 18 - 13 5.23,0 8,7 11,3 - 150 16 - 13
12 4.44,0 - 10,1 - 182 17 2 12 5.27,0 - 11,4 13 148 15 6 12
11 4.48,0 8,5 10,2 - 179 16 - И 5.31,0 8,8 11,5 - 146 14 - 11
10 4.52,0 - 10,3 4 176 15 1 10 5.35,0 - 11,6 12 143 13 5 10
9 4.56,0 8,6 10,4 - 173 14 - 9 5.39,0 8,9 11,7 11 140 12 - 9
8 5.00,0 - 10,5 - 170 13 0 8 5.43,0 - 11,8 10 137 11 4 8
7 5.05,0 8,7 10,6 3 167 12 - 7 5.47,0 9,0 11,9 9 134 10 3 7
6 5.10,0 - 10,7 - 164 11 -1 6 5.51,0 - 12,0 8 131 9 2 6
5 5.15,0 8,8 10,8 - 161 10 - 5 5.55,0 9,1 12,112 7 128 8 1 5
4 5.20,0 8,9 11,0 2 157 9 -2 4 6.00,0 9,2 ,3 6 125 7 0 4
3 5.25,0 9,0 11,2 - 153 8 -3 3 6.05,0 9,3 12,5 5 122 6 -1 3
2 5.30,0 9,1 11,4 - 149 7 -4 2 6.10,0 9,4 12,7 4 119 5 -2 2
1 5.35,0 9,2 11,6 1 145 6 -5 1 6,15,0 9,5 12,9 3 116 4 -3 1



(16 лет)

Очки
Мальчики

Очки
Девочки

Очки

Бег
1000м
(мин.,
сек.)

Челн.
бег 

3x1 Ом 
(сек)

Бег 
100 м 
(сек.)

Г

одтя-

гивание
(кол-во

раз)

Прыжок 
в длину 

с/м 
(см.)

Подъё

м туловища 
за 30 сек. 

(кол-во раз)

Наклон
вперёд

(см.)

Бег
1000м
(мин,
сек)

Челн.
бег 

3x10м 
(сек)

Бег 
100 м 
(сек,)

Сгибание и 
разгибание 
рук в упоре 

лёжа

Прыжок 
в длину 

с/м 
(см.)

Подъём 
туловища 
за 30 сек. 

(кол-во раз)

Наклон
вперёд

(см.)

70 2.41,0 6,3 11,2 32 273 47 32 70 3.00,0 6,5 12,2 65 258 43 35 70
69 2.43,0 6,4 11,3 30 271 - 31 69 3.03,0 6,6 12,4 62 256 - 34 69
68 2.45,0 - 11,4 28 269 46 30 68 3.06,0 6,7 12,6 59 254 42 33 68
67 2.47,0 6,5 11,5 26 267 - 29 67 3.09,0 - 12,8 56 252 - 32 67
66 2.49,0 - 11,6 25 265 45 28 66 3.12,0 6,8 13,0 53 250 41 31 66
65 2.51,0 6,6 11,7 24 263 - 27 65 3.15,0 - 13,2 50 248 - 30 65
64 2.53,0 - 11,8 23 261 44 26 64 3.17,0 6,9 13,4 48 246 40 29 64
63 2.55,0 - 11,9 22 259 - 25 63 3.19,0 - 13,6 46 244 - 28 63
62 2.57,0 6,7 12,0 21 257 43 24 62 3.21,0 7,0 13,8 44 242 39 27 62
61 2.59,0 - 12,1 20 255 - - 61 3.23,0 - 13,9 42 240 - - 61
60 3.01,0 - 12,2 - 253 42 23 60 3.25,0 - 14,0 40 238 38 26 60
59 3.03,0 6,8 12,3 19 251 - - 59 3.27,0 7,1 14,1 39 236 - - 59
58 3.05,0 - 12,4 - 249 41 22 58 3.29,0 - 14,2 38 234 37 25 58
57 3.07,0 - 12,5 18 247 - - 57 3.31,0 - 14,3 37 232 - . 57
56 3.09,0 6,9 12,6 - 246 40 21 56 3.33,0 7,2 14,4 36 230 36 24 56
55 3.11,0 - 12,7 - 245 - - 55 3.35,0 - 14,5 35 228 - . 55
54 3.13,0 - 12,812,9 17 244 - 20 54 3.37,0 - 14,6 34 226 - 23 54
53 3.14,0 7,0 13,0 - 243 39 - 53 3.39,0 7,3 14,7 - 224 35 - 53
52 3.15,0 - 13,1 - 242 - 19 52 3.41,0 - 14,8 33 222 - 22 52
51 3.16,0 - - 241 - - 51 3.43,0 - 14,9 - 221 - - 51
50 3.17,0 7,1 13,2 16 240 38 18 50 3.45,0 7,4 15,0 32 220 34 21 50
49 3.18,0 - - - 239 - - 49 3.46,0 - - - 219 - - 49
48 3.19,0 - 13,3 - 238 - - 48 3.47,0 - 15,1 - 218 - . 48
47 3.20,0 - - - 237 37 17 47 3.48,0 - - 31 217 33 20 47
46 3.21,0 7,2 13,4 15 236 - - 46 3.49,0 7,5 15,2 - 216 - - 46



45 3.22,0 - - - 235 - - 45 3.50,0 - - - 215 - - 45
44 3.23,0 - 13,5 - 234 36 16 44 3.52,0 - 15,3 30 214 32 19 44
43 3.24,0 - - - 233 - - 43 3.54,0 - - - 213 - - 43
42 3.25,0 7,3 13,6 14 232 35 - 42 3.56,0 7,6 15,4 29 212 . _ 42
41 3.26,0 - - - 231 - 15 41 3.58,0 - - - 211 31 18 41
40 3.27,0 - 13,7 - 230 34 - 40 4.00,0 - 15,5 28 210 - - 40
39 3.28,0 - - - 229 - - 39 4.02,0 - - - 209 - . 39
38 3.29,0 7,4 13,8 13 228 33 14 38 4.04,0 7,7 15,6 27 208 30 17 38
37 3.30,0 - -13,9 - 227 - - 37 4.06,0 - 15,7 - 207 - . 37
36 3.31,0 - - 226 32 - 36 4.08,0 - 15,8 26 206 - - 36
35 3.32,0 - 14,0 - 225 - 13 35 4.10,0 - 15,9 - 205 29 16 35
34 3.34,0 7,5 14,1 12 224 31 - 34 4.12,0 7,8 16,0 25 203 - . 34
33 3.36,0 - 14,2 - 223 - - 33 4.14,0 - 16,1 - 201 - . 33
32 3.38,0 - 14,3 - 222 30 12 32 4.16,0 - 16,2 24 199 28 15 32
31 3.40,0 7,6 14,4 - 221 - - 31 4.18,0 7,9 16,3 - 197 - - 31
30 3.42,0 - 14,5 11 220 29 11 30 4.20,0 - 16,4 23 195 27 . 30
29 3.44,0 - 14,6 - 219 - - 29 4.23,0 - 16,5 - 193 - 14 29
28 3.46,0 7,7 14,7 - 218 28 10 28 4.26,0 8,0 16,6 22 191 26 . 28
27 3.48,0 - 14,8 - 217 - - 27 4.29,0 - 16,7 - 189 - . 27
26 3.50,0 - 14,9 10 216 27 9 26 4.32,0 - 16,8 21 187 25 13 26
25 3.52,0 7,8 15,0 - 215 - - 25 4.35,0 8,1 16,9 - 185 - 25
24 3.55,0 - 15,1 - 213 26 8 24 4.38,0 - 17,0 20 183 24 12 24
23 3.58,0 - 15,2 - 211 - 23 4.41,0 - 17,1 - 181 - . 23
22 4.01,0 7,9 15,315,4 9 209 25 7 22 4.44,0 8,2 17,2 19 179 23 1 1 22
21 4.04,0 - - 207 - - 21 4.47,0 - 17,3 - 177 - - 21
20 4.07,0 8,0 15,5 - 205 24 6 20 4.50,0 8,3 17,4 18 175 22 10 20
19 4.10,0 - 15,6 8 203 - - 19 4.53,0 - 17,5 - 173 - . 19
18 4.13,0 8,1 15,7 - 201 23 5 18 4.56,0 8,4 17,7 17 171 21 9 18
17 4.16,0 - 15,8 - 199 22 - 17 4.59,0 - 17,9 - 169 - . 17
16 4.20,0 8,2 15,9 7 197 21 4 16 5.02,0 8,5 18,1 16 167 20 8 16
15 4.24,0 - 16,0 - 195 20 - 15 5.05,0 - 18,3 - 165 19 - 15
14 4.28,0 8,3 16,2 - 193 19 3 14 5.09,0 8,6 18,5 15 163 18 7 14
13 4.32,0 - 16,4 6 191 18 - 13 5.13,0 - 18,7 - 161 17 - 13
12 4.36,0 8,4 16,6 - 189 17 2 12 5.17,0 8,7 18,9 14 159 16 6 12
11 4.40,0 - 16,8 - 187 16 - 11 5.21,0 - 19,1 - 157 15 - 11
10 4.44,0 8,5 17,0 5 185 15 1 10 5.25,0 8,8 19,3 13 155 14 5 10
9 4.48,0 - 17,2 - 182 14 - 9 5.29,0 - 19,6 12 153 13 . 9
8 4.52,0 8,6 17,4 - 179 13 0 8 5.33,0 8,9 19,9 11 151 12 4 8
7 4.56,0 - 17,6 4 176 12 - 7 5.37,0 - 20,2 10 149 11 3 7
6 5.00,0 8,7 17,8 - 173 11 -1 6 5.41,0 9,0 20,5 9 147 10 2 6
5 5.05,0 - 18,0 - 170 10 - 5 5.45,0 - 20,8 8 144 9 1 5
4 5.10,0 8,8 18,2 3 167 9 -2 4 5.50,0 9,1 21,1 7 141 8 0 4
3 5.15,0 - 18,4 - 163 8 -3 3 5.55,0 - 21,4 6 138 7 -1 3
2 5.20,0 8,9 18,7 - 159 7 -4 2 6.00,0 9,2 21,7 5 135 6 -2 2
1 5.25,0 9,0 19,0 2 155 6 -5 1 6,05,0 9,3 22,0 4 132 5 -3 1



(17 лет)

Очки
Мальчики

Очки
Девочки

Очки

Бег
1000м
(мин.,
сек.)

Челн.
бег

3x10м
(сек)

Бег 
100 м
(сек.)

г

одтя-

гивание
(кол-во

раз)

Прыжок 
в длину 

с/м 
(см.)

Под

ъём

туловища 
за 30 сек. 

(кол-во раз)

Наклон
вперёд

(см.)

Бег
1000м
(мин,
сек)

Челн.
бег 

3x10м 
(сек)

Бег
100м
(сек.)

Сгибание и 
разгибание 
рук в упоре 

лёжа

Прыжок 
в длину 

с/м 
(см.)

Подъём 
туловища 
за 30 сек. 

(кол-во раз)

Наклон
вперёд

(см.)

70 2.38,0 6,2 11,0 34 275 48 32 70 3.00,0 6,5 12,2 65 258 43 35 70
69 2.40,0 6,3 11,2 32 273 - 31 69 3.03,0 6,6 12,4 62 256 - 34 69
68 2.42,0 - 11,4 30 271 47 30 68 3.06,0 6,7 12,6 59 254 42 33 68
67 2.44,0 6,4 11,6 28 269 - 29 67 3.09,0 - 12,8 56 252 - 32 67
66 2.46,0 - 11,8 26 267 46 28 66 3.12,0 6,8 13,0 53 250 41 31 66
65 2.48,0 6,5 11,9 25 265 - 27 65 3.15,0 - 13,2 50 248 - 30 65
64 2.50,0 - 12,0 24 263 45 26 64 3.17,0 6,9 13,4 48 246 40 29 64
63 2.52,0 - 12,1 23 261 - - 63 3.19,0 - 13,6 46 244 - 28 63
62 2.54,0 6,6 12,2 22 259 44 25 62 3.21,0 7,0 13,8 44 242 39 27 62
61 2.56,0 - 12,3 21 257 - - 61 3.23,0 - 13,9 42 240 - - 61
60 2.58,0 - 12,4 - 255 43 24 60 3.25,0 - 14,0 40 238 38 26 60
59 3.00,0 6,7 12,5 20 254 - - 59 3.27,0 7,1 14,1 39 236 - - 59
58 3.02,0 - 12,6 - 253 42 23 58 3.29,0 - 14,2 38 234 37 25 58
57 3.04,0 - - 19 252 - - 57 3.31,0 - 14,3 37 232 - - 57
56 3.06,0 6,8 12,7 - 251 41 22 56 3.33,0 7,2 14,4 36 230 36 24 56
55 3.07,0 - - - 250 - - 55 3.35,0 - 14,5 35 228 - - 55
54 3.08,0 - 12,8 18 249 - 21 54 3.37,0 - 14,6 34 226 - 23 54
53 3.09,0 6,9 - - 248 40 - 53 3.39,0 7,3 14,7 - 224 35 - 53
52 3.10,0 - 12,9 - 247 - 20 52 3.41,0 - 14,8 33 222 - 22 52
51 3.11,0 - - - 246 - - 51 3.43,0 - 14,9 - 221 - - 51
50 3.12,0 7,0 13,0 17 245 39 19 50 3.45,0 7,4 15,0 32 220 34 21 50
49 3.13,0 - - - 244 - - 49 3.46,0 - - - 219 - - 49
48 3.14,0 - - - 243 - - 48 3.47,0 - 15,1 - 218 - - 48
47 3.15,0 - 13,1 - 242 38 18 47 3.48,0 - - 31 217 33 20 47
46 3.16,0 7Д - 16 241 - - 46 3.49,0 7,5 15,2 - 216 - - 46
45 3.17,0 - - - 240 - - 45 3.50,0 - - - 215 - - 45
44 3.18,0 - 13,2 - 239 37 17 44 3.52,0 - 15,3 30 214 32 19 44
43 3.19,0 - - - 238 - - 43 3.54,0 - - - 213 - - 43
42 3.20,0 7,2 - 15 237 36 - 42 3.56,0 7,6 15,4 29 212 - - 42
41 3.21,0 - 13,3 - 236 - 16 41 3.58,0 - - - 211 31 18 41



40 3.22,0 - - - 235 35 - 40 4.00,0 - 15,5 28 210 - . 40
39 3.23,0 - 13,4 - 234 - - 39 4.02,0 - - - 209 - - 39
38 3.24,0 7,3 - 14 233 34 15 38 4.04,0 7,7 15,6 27 208 30 17 38
37 3.25,0 - 13,5 - 232 - - 37 4.06,0 - 15,7 - 207 - - 37
36 3.26,0 - - - 231 33 ___36 4.08,0 - 15,8 26 206 - - 36
35 3.27,0 - 13,6 - 230 - 14 35 4.10,0 - 15,9 - 205 29 16 35
34 3.28,0 7,4 - 13 229 32 34 4.12,0 7,8 16,0 25 203 - . 34
33 3.29,0 - 13,7 - 228 - - 33 4.14,0 - 16,1 - 201 - - 33
32 3.31,0 - - - 227 31 13 32 4.16,0 - 16,2 24 199 28 15 32
31 3.33,0 7,5 13,8 - 226 - - 31 4.18,0 7,9 16,3 - 197 - - 31
30 3.35,0 - - 12 225 30 12 30 4.20,0 - 16,4 23 195 27 . 30
29 3.37,0 - 13,9 - 224 - - 29 4.23,0 - 16,5 - 193 - 14 29
28 3.39,0 7,6 - - 223 29 11 28 4.26,0 8,0 16,6 22 191 26 - 28
27 3.41,0 - 14,0 - 222 - - 27 4.29,0 - 16,7 - 189 - - 27
26 3.43,0 - - 11 221 28 10 26 4.32,0 - 16,8 21 187 25 13 26
25 3.45,0 7,7 14,1 - 220 - - 25 4.35,0 8,1 16,9 - 185 - - 25
24 3.47,0 - 14,2 - 218 27 9 24 4.38,0 - 17,0 20 183 24 12 24
23 3.50,0 - 14,3 - 216 - - 23 4.41,0 - 17,1 - 181 - - 23
22 3.53,0 7,8 14,4 10 214 26 8 22 4.44,0 8,2 17,2 19 179 23 11 22
21 3.56,0 - 14,5 - 212 - - 21 4.47,0 - 17,3 - 177 - - 21
20 3.59,0 - 14,6 - 210 25 7 20 4.50,0 8,3 17,4 18 175 22 10 20
19 4.02,0 7,9 14,7 - 208 - - 19 4.53,0 - 17,5 - 173 - - 19
18 4.05,0 - 14,8 9 206 24 6 18 4.56,0 8,4 17,7 17 171 21 9 18
17 4.08,0 - 14,9 - 204 23 - 17 4.59,0 - 17,9 - 169 - - 17
16 4.11,0 8,0 15,0 - 202 22 5 16 5.02,0 8,5 18,1 16 167 20 8 16
15 4.15,0 - 15,1 8 200 21 - 15 5.05,0 - 18,3 - 165 19 - 15
14 4.19,0 8,1 15,2 - 198 20 4 14 5.09,0 8,6 18,5 15 163 18 7 14
13 4.23,0 - 15,3 - 196 19 - 13 5.13,0 - 18,7 - 161 17 - 13
12 4.27,0 8,2 15,4 7 194 18 3 12 5.17,0 8,7 18,9 14 159 16 6 12
11 4.31,0 - 15,6 - 192 17 - 11 5.21,0 - 19,1 - 157 15 - 11
10 4.35,0 8,3 15,8 - 190 16 2 10 5.25,0 8,8 19,3 13 155 14 5 10
9 4.39,0 - 16,016,2 6 188 15 - 9 5.29,0 - 19,6 12 153 13 - 9
8 4.43,0 8,4 16,4 - 186 14 1 8 5.33,0 8,9 19,9 11 151 12 4 8
7 4.47,0 - 16,6 - 183 13 - 7 5.37,0 - 20,2 10 149 11 3 7
6 4.51,0 8,5 5 180 12 0 6 5.41,0 9,0 20,5 9 147 10 2 6
5 4.55,0 - 16,9 - 177 11 -1 5 5.45,0 - 20,8 8 144 9 1 5
4 5.00,0 8,6 17,2 - 174 10 -2 4 5.50,0 9,1 21,1 7 141 8 0 4
3 5.05,0 - 17,5 4 171 9 -3 3 5.55,0 - 21,4 6 138 7 -1 3
2 5.10,0 8,7 17,7 - 168 8 -4 2 6.00,0 9,2 21,7 5 135 6 -2 2
1 5.15,0 8,8 18,0 3 165 7 -5 1 6,05,0 9,3 22,0 4 132 5 -3 1



Приложение5

Отчет по проведению школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований
школьников «Президентские состязания»

(О У )
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с

3
клас

с
4

клас
с

4
клас

с
5

клас
с

5
клас

с
6

клас
с

6
клас

с
7

клас
с

7
клас

с
8

клас
с

8
клас

с
9

клас
с

9
клас

с
10

клас
с

10
клас

с
11

клас
с

11
клас

с

М П , п одп ись  руковод и теля

Направляется в Управление образование (Ш естаковой Е.М .) в электронном и бумажном носителе до 06 марта 

2017 года.


